
WOD
15:00 - 16:00

Gustavo

WOD
16:00 - 17:00

Sabrine

WOD
09:00 - 10:00

Gustavo

Afternoon

Morning

Evening

WOD
17:00 - 18:00

Sabrine

WOD
19:00 - 20:00

Sasho

WOD
15:00 - 16:00

Gustavo

WOD
16:00 - 17:00

Sasho

WOD
09:00 - 10:00

Gustavo

WOD
17:00 - 18:00

Sasho

WOD
19:00 - 20:00

Sabrine

WOD
15:00 - 16:00

Sasho

WOD
15:00 - 16:00

Sasho

WOD
16:00 - 17:00

Sasho

WOD
09:00 - 10:00

Sasho

WOD
17:00 - 18:00

Sabrine

WOD
16:00 - 17:00

Gustavo

WOD
19:00 - 20:00

Sabrine

WOD
09:00 - 10:00

Sasho 

WOD
17:00 - 18:00

Gustavo

WOD
19:00 - 20:00

Gustavo

WOD
15:00 - 16:00

Sabrine

WOD
09:00 - 10:00

Sabrine

WOD
17:00 - 18:00

Sasho

WOD
19:00 - 20:00

Gustavo

WOD
15:00 - 16:00

Sabrine

WOD
16:00 - 17:00

Gustavo

WOD
16:00 - 17:00

Sasho

WOD
09:00 - 10:00

Sabrine

WOD
17:00 - 18:00

Gustavo

WOD
19:00 - 20:00

Sasho

MOBILITY
20:00 - 21:00

Sasho

WOD
20:00 - 21:00

Sabrine

OLYMPIC
WEIGHTLIFTING
20:00 - 21:00

Gustavo

OLYMPIC
WEIGHTLIFTING
20:00 - 21:00

Gustavo

OLYMPIC
WEIGHTLIFTING
20:00 - 21:00

Gustavo

WOD
20:00 - 21:00

Sasho

/ Algurmcrossfit

upcoming
SCHEDULE


